Trivselregler

Oppettider for gym och omkladningsrum ar vardagar 06.00-21.00

Tack for att du stéller tillbaka all utrustning pa sin plats!
Extrapoang till de som aven lyfter tillbaka hantlar och dylikt
fran personer som "glomt”.

Kor hart — men glom inte torka efterat!

Lamna maskiner och traningsytor rena och frascha genom att torka av
dem nér du ar klar! Sapaspray finns att tillga pa flera platser i lokalen.
Displayer och skarmar ska dock inte rengdras med spray.

Somliga gar med trasiga skor

Det bryr vi oss inte om! Men tack for att du endast anvander inneskor i
gymmet. Grus fran skor du anvant ute kan forstéra maskiner och goly,
och om alla hjalps at sa kan vi behalla "ny-gymské&nslan” langre.

Skap

De lasbara skapen finns att [dna dé man tranar och duschar. Langre an
sa far dock inga klader l1amnas kvar i omkladningsrum eller i skap.
Darfor 6ppnas kodlasen automatiskt efter fem timmar.

Smile!
Sakerhetskameror finns i passagerna till och fran trapphus och garage
for din sékerhet.

Delad traningsgladje ar dubbel traningsgladje!

Gymmet ar till for vara hyresgaster och man far samsas om utrymmena
pa basta satt pa populara tider. Kanske ett bra tillfalle att passa pa att
flexa musklerna infér snyggingarna pa plan 6? Och vem skulle
egentligen vinna ett armhavningsbattle mellan plan 7 och plan 3?

Nagot som inte dr som det ska?
Kontakta Humlegarden Fastigheters Kundservice pa 08-678 92 90
eller genom att scanna QR-koden och felanmala via hemsidan.
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