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Stockholms stad
och foretagen
- for klimatet!

Klimatférandringarna péverkar oss alla och dr vart gemensamma
ansvar. Vid klimattoppmotet i Paris i december 2015 enades vdrldens
Idnder om ett gemensamt avtal for att minska vdxthusgasutsldppen.
Det krdver omfattande utsldppsminskningar, pd bdde global och
lokal niva.

Darfér maste vi som har mdjlighet gé fore och visa végen. Over hdlften
av vdrldens befolkning bor i dag i stdder och star for dver 70 procent
av alla vaxthusgasutsldpp. Om Stockholm kan inspirera andra stdder
att stdlla om till att bli fossilbrdnslefria och hejda klimatférdndringarna
har vi mycket att vinna. Vi kan visa att det dr fullt mgjligt att kombi-
nera vdlfard med minimal klimatpdverkan.

Detsamma gdller féretagen. Grona I6sningar har aldrig varit sé
aktuella som nu och de féretag som gdr i brdschen fér innovation

och utveckling blir framtidens vinnare. | Stockholm ska utslGppen av
vdxthusgaser vara hogst 2,3 ton per invédnare 2020, stadens organi-
sation ska vara fossilbrdanslefri 2030 och hela Stockholms stad ska
vara fossilbrdnslefri senast 2040. For att klara detta behdver vi din
hjdalp!

| den hdr broschyren har vi samlat tips och férslag pd hur du och ditt
foretag kan bidra till att allas véra klimatmal nds. Manga av tipsen
bidrar samtidigt till att effektivisera ert arbete, stdrka ert varumdarke
och dra ned pd era kostnader. Vdlj ut de tips som passar just er
arbetsplats och kom ihdg - alla bidrag gor skillnad!

Katarina Luhr
Stadsmiljoborgarrdd, Stockholms stad




Ga igenom ditt kontor!

Vi gar fran rum till rum pa din arbetsplats for att syna féretagets energianvand-
ning och hur den kan effektiviseras. Mdnga klimattips minskar dven féretagets
kostnader. Anvdnd de som passar ditt foretags forutsdttningar.

Klimatfragan

Vid klimattoppmétet i Paris i december 2015 enades vérldens
lander om ett gemensamt avtal for att minska utslappen av
vixthusgaser. Avtalet innebdr att 6kningen av den globala
medeltemperaturen ska hallas vil under 2 grader, med en
strivan att begriansa den till 1,5 grader for att foljderna for
var planet ska vara hanterbara. Det kriaver omfattande ut-
slappsminskningar, savil péa global och lokal nivéd som inom
offentlig och privat sektor.

Stockholms klimatarbete

Stockholms stad borjade redan i mitten av 1990-talet att
arbeta aktivt for att minska stadens utslépp av vixthusgaser.
Vixthusgasutsldppen per stockholmare har idag nastan halve-
rats sedan 1990 da de var 5,4 ton per invanare. Inrdknat ar
utsldppen frén el- och gasanvandning, uppvarmning och kyl-
ning av fastigheter och de transporter som invanare och verk-
samheter i Stockholms stad anvénder. Nu &r stadens mal att
utsldppen av vaxthusgaser ska vara hogst 2,3 ton per inva-
nare 2020, att stadens organisation ska vara fossilbranslefri
2030 och att Stockholms stad ska vara fossilbrinslefri senast
2040. Folj vad som hénder inom staden pa stockholm.se/
klimat

Ditt foretag - en del av I6sningen

Stadens invanare, foretag och organisationer behovs i arbetet
for att uppna stadens klimatmal och minska de globala véxthus-
gasutslappen.

Medlem i

Klimatpakten

Stockholms stad:

Klimatpakten dr ett samarbete mellan Stockholms stad och féretag
verksamma i Stockholmsregionen. Alla branscher dr vdlkomna vilket
gor det till ett spdnnande forum for utbyte av kunskap och erfarenheter
i klimatarbetet. Féretagen i Klimatpakten gar med pd att minska sina
utsldpp av vaxthusgaser eller uppfylla ndgot av mdlen i Stockholms
miljoprogram. | medlemskapet ingar seminarier, en arskonferens och

Foretagets klimatpaverkan kan delas in i tva delar:

Forsta delen ar klimatpaverkan fran den egna verksamheten.
Hit riknas véaxthusgasutsldpp fran kontoret samt utveckling,
produktion och transporter av foretagets varor och tjénster,
fran underleverantdrerna till kunderna. For att minska klimat-
paverkan kan foretaget dels gora en rad egna atgérder som
vi skriver om i den hér broschyren, dels efterfraga atgiarder
fran fastighetsdgaren, men ocksa stélla krav pa de under-
leverantorer som foretaget har avtal med.

Andra delen &r de véaxthusgasutslidpp som foretagets
salda varor eller tjanster orsakar under sin anvéndning och
atervinning. Framtidens foretag erbjuder varor eller tjanster
som minskar de globala vaxthusgasutsldppen. Sddana fore-
tag finns i Stockholms foretagsnitverk Klimatpakten och
Klimatpakten Plus. En del av dem &r med som goda exem-
pel i denna broschyr.

Gor foretagets kunder medvetna om och inkludera dem
i foretagets klimatarbete. Det finns ménga fordelar for fore-
taget, konsumenterna och samhéllet med ett omvérldsper-
spektiv och langsiktigt hillbart arbete.

Klimatsmart pa kontoret

Denna broschyr visar hur foretag kan minska véxthusgas-
utslippen pa arbetsplatsen. Aven smé foréndringar i vardagen
gor skillnad i ldngden. Ta fram mal, gér en tidsplan for att
uppna dem och utse nagra som ansvarar for att atgarder
genomfors. For att na malen behovs beslut i ledningsgruppen
och delaktiga medarbetare. Inspireras av vara klimattips och
goda exempel.

en arlig gemensam uppfoljningsrapport. For att ytterligare forstarka
stadens klimatarbete bildades 2016 Klimatpakten PLUS, en ny grupp
inom Klimatpakten ddr medlemmarna har den gemensamma visionen
om att bli en fossilbrdnslefri organisation till 2030.

Klimatsmart p& kontoret
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Resan till jobbet

Medarbetaren

Stéd klimatsmarta resor

Uppmuntra medarbetarna att ta sig
klimatsmart till jobbet. Ordna sékra
cykelstill och duschrum, delta i tdvlingar
med stegraknare, erbjud SL-kort och
lanecyklar. Det gor foretaget till en
attraktiv arbetsgivare.

Kortare resor

Promenera

Om du har mindre dn 3 km eller

25 minuters gangvig till jobbet, passa
pé att ga dit eller hem nagra dagar i
veckan. Det gynnar bade din hélsa
och klimatet.

Cykla

Genom att cykla istdllet for att kéra bil
en dag i veckan kan du minska véxthus-
gasutsldppen med 62 kilo per ar. Nar

du cyklar till jobbet far du frisk luft och
motion som gor dig mer uthéllig pa
jobbet. Prova gérna en elcykel om du
har en lidngre vig till jobbet.

Ldngre resor

Ak kollektivt

I Stockholm &r det ofta néra till en
busshallplats eller tunnelbanestation,
till sparvagn eller pendeltag. Over

90 procent av stockholmarna har max

Klimatsmart pd kontoret

300 meter till ndrmaste station eller
hallplats. Nu finns dven kollektivtrafik
pé vatten dar SL-korten géller.

Infartsparkera

Parkera cykeln eller bilen pa en av SL:s
eller stadens infartsparkeringar vid
kollektivtrafiken. Hitta den ndrmaste pa
stockholmparkering.se cller sl.se
En del har gratis parkering, pa nagra
parkerar du gratis med SL:s Accesskort
om du har ett manadsabonnemang.

Samdék

Om du maste ta bilen till jobbet, hor
med en kollega som bor i ndrheten om
ni kan aka tillsammans. Samtidigt som
ni hinner umgas en stund halverar ni
er branslekostnad och klimatpaverkan
jamfort med om bada hade kort var-
sin bil.

Gott exempel: Taxi Stockholm

har som mal att minska koldioxid-
utsldppen med 80 procent till 2017, fran
baséret 2005. Ur ett langre perspektiv
arbetar Taxi Stockholm efter miljo-
visionen att erbjuda en fossilfti trans-
porttjanst. Taxi Stockholm har stegvis
bytt ut bilparken mot miljoklassade
bilar. I dag bestar fordonsparken av
over 90 procent miljobilar. Halvarsvis

foljs dven val av drivmedel upp for att
sakerstilla att minst 80 procent utgors
av biodrivmedel. Sedan 2009 kor Taxi
Stockholms bilar dubbfritt vilket har
en direkt positiv inverkan pa narmiljo
genom minskade partiklar och minskat
buller.

Stockholms stad:

Stockholm har sedan 1990-talet
arbetat tillsammans med pro-
ducenter for brdnsle och fordon.
Staden ska oka andelen miljobilar
p& marknaden och 6ka anvdnd-
ningen av fornybara brdnslen i for-
don. Dels har miljobilar képts in till
stadens verksamheter och dels har
andra organisationer och foretag
motiverats till att képa miljobilar.
Madalet a@r 100 procent miljcbilar i
stadens verksamheter som tankar
85 procent miljdbrdnsle. Lds mer
pé stockholm.se/miljobilar

Stockholms stad:

Nyttig information for att planera
din cykelresa hittar du har
trafiken.nu/stockholm/cykel

L&s mer om Stockholms cykelsats-
ningar pda stockholm.se/cykla


http://trafiken.nu/stockholm/cykel
http://stockholm.se/cykla
http://stockholm.se/miljobilar
http://www.stockholmparkering.se
http://sl.se

Receptionen

obehagligt och energiatgéngen okar.
Oppna istillet fonstret pa vid gavel i

tio minuter. D& hinner den daliga luften
ersittas med frisk. Ség till din fastighets-
viérd direkt om fonster eller dorrar

ar dragiga eller trasiga.

Belysningen

Satsa pd LED

Lysdiodlampor (LED) utvecklas hela
tiden och trenden é&r att lamporna blir
bittre och billigare. LED-lampan héller
upp till 15 génger ldngre dn glodlampan
och drar ungefar 80 procent mindre el.
Den innehéller dessutom inget kvick-
silver. LED-lamporna har ocksé 6ppnat
upp for helt nya mojligheter nér det
giller att designa nya armaturer efter-
som lamporna kan goras sd sma och

i manga olika former. Anvénd LED-
belysning dér det gar.

Entréer

Utforma en energisndl entré

Alla byggnader &r forsedda med entréer
av nagot slag. I lokalbyggnader kan
véarmeforluster genom entréer vara stora
beroende pa vald teknikldsning och hur
ofta de anvénds. Det finns till exempel
entréer som dppnar ndr man passerar

S&tt in moderna lysror pa trottoaren utanfor. Det finns ockséa

Har du lysrérsarmaturer sd vinner du
mycket pa att byta ut dldre T8-arma-
turer (tjockare lysror) mot modern T5-
teknik (tunnare lysror) med HF-don.
De ger mer och bittre ljus och halverar
energianviandningen. Med dagsljusstyr-
ning och nérvarogivare kan du minska
annu mer.

Vdrmen och ventilationen
Kolla fénster och dérrar

Nir fonster eller ytterdorrar limnas
Oppna pa glint en ldngre tid blir viggen
nedkyld och temperaturen hojs automa-
tiskt i elementen. Det blir kallt pa golvet
och varmt vid taket. Rummet kénns

entréer till butiker som stér 6ppna under
dagtid &ret om. Ténk noga igenom din
entrélosning. Med rétt utformning far
du ett battre inomhusklimat och minskat
energibehov.

Buden och transporter
Klimatsmarta bud

Be alltid om att fa ett cykelbud eller

en miljobil vid leveranser. Manga bud-
och taxibolag har idag klimatsmarta
alternativ. Om foretaget dr regelbunden
bestillare kan ni skriva avtal om att

ha miljoanpassade transporter som
standard.

Elanvdndning i kontorsmiljo

V Belysning 21,0 %

V Flaktar 16,6 %

V Dator (PC) 14,3 %

V Datahall och server 9,9 %

V Kylmaskiner 9,8 %

v Ovrig fastighetsel 8,8 %

v Ovriga apparater 7,4 %

V Diverse ospecificerat 6,3 %

" Elvarme och varmepumpar 6,0 %

Klimatsmart pd kontoret



Arbetsrum

Belysningen

Placera lamporna ratt

Lamporna ska lysa upp den plats i rum-
met dir du arbetar och ha en ljusstyrka
som passar ditt behov. Ofta kan fore-
tagshdlsovardens ergonomiansvarige
hjélpa till med detta. Det ar viktigt bade
for din arbetsmiljo och for kontorets
energianvindning.

Sldck lamporna

Slack ljuset ndr du lamnar arbetsrum-
met, &ven om det bara ar en kort stund.
Det ér en myt att lampor och lysror drar
mer el och att brinntiden forkortas om
de tdnds och slicks ofta.

Datorn

Skriv ut dubbelsidigt

Still in skrivaren pa dubbelsidig utskrift
som standard. Kontorets [T-ansvarige
kan visa dig och samordna instéllningen
sé att samtliga far den som standard.

Aktivera datorns energisparldge
Energisparldget stinger ner datorn
automatiskt for att anvéinda mindre el
om den inte anvinds inom en viss tid.
Datorn gér igang igen med en knapp-
tryckning. Kontorets IT-ansvarige kan
visa dig och samordna instillningen sa
att alla far den som standard.

Stdng av datorn och skdrmen
Datorn och datorskdrmen drar energi
dven i energisparldget. Sting av dem med
strombrytare nér du gar hem.

Ett grenuttag med master/slavefunk-
tion dr bra ndr manga apparater ar sam-
mankopplade. Huvudapparaten kopplas
till masteruttaget, medan kringutrust-
ningen ansluts till slaveuttagen. Nér
du stanger av huvudapparaten stiangs
alla andra apparater ocksa av. Koppla
aven in skrivbordslampan samt hoj- och
sédnkbara bord, deras transformatorer
drar mycket el.

P& med maximal effekt
P& med aktiverat energisparldge

Avstdngd med strombrytare

Avstdngd med transformator i vdgguttaget

En modern stationdr dators elanvdndning vid olika instdllningar:

255 Watt
2,4 Watt
0,3 Watt

O Watt

OBS: Skdrmens och separata hogtalares energianvdndning tillkommer.

Klimatsmart pd kontoret

A?\tervinningen

Atervinn papper

Se till att alla arbetsrum har kérl for
pappersatervinning. Atervunnet papper
minskar energianvandningen och vaxt-
husgasutsldppen med 35 procent jam-
fort med framstillning av papper fran
skogsravara.

Visste du att:

Om datorn stdngs av helt vid
arbetsdagens slut anvédnder den
2,7 kWh per ar till uppstart och
avstdngning. Om datorn istdllet
sdtts i energisparldge under den
tid som den inte anvdnds under
dygnet blir elanvdndningen 15 kWh
per ar. Om féretaget har 1 00O
datorer som inte stdngs av blir det
12 300 kWh extra i elanvdndning,
vilket kostar cirka 12 300 kr per dr.



Kopieringsrum

Kopiatorer och skrivare
Kopiera dubbelsidigt

Kopiera pé bada sidorna och halvera
pappersanviandningen. Det ger foretaget
lagre kostnader for papper och minskar
energianvandningen.

Stdng av apparaterna

Kopiatorer och skrivare drar mycket
energi dven ndr de inte kopierar. Still in
dem sa att de gar ner till basta sparlage
nér de inte anvéands. Sting av dem helt
med strombrytaren dver natten och 6ver
helgerna nér ingen jobbar.

Dataservrar

Modernisera servrarna

Om foretaget har manga dataservrar
eller nitverksomkopplare som konstant
kréver el och kylning finns det anled-
ning att se om det gér att byta ut dem

mot modernare med hogre kapacitet och
lagre energianvindning. D4 kan férre
servrar gora samma jobb medan de
reducerar elanvindningen och kostnaden
pa sikt. Samtidigt blir det sdkrare i drift,
tystare ljudniva och frigdér utrymme.

Kontorsforradet

Ateranvind kontorsmaterialet
Samla pirmar, mappar, pennor och
annat kontorsmaterial och utrustning
som blir dver pa ett stélle sé att de kan
anvindas igen. Ateranvindning mins-
kar bade inkdpskostnader och klimat-
paverkan.

Kop miljomdarkt

Bestill papper och material som ar
miljomarkt. Det ar en garanti for
minimal energianvandning och milj6-
paverkan.

Kopiering
Vanteldge (kopierar direkt)

Avstdngd med strémbrytare

Energisparldge (kopierar efter uppvdarmning)
Avstdngning med timer (pd& och av vid klockslag)

Kopiatorers elanvdndning vid olika instdliningar:

1000-2 OO0 Watt
250-500 Watt
100-300 Watt

10-40 Watt
O Watt

Stockholms stad:

Stockholm ska bli ett internatio-
nellt centrum fér gréna datahallar.
Genom affdrsmodellen Oppen
Fjarrvérme® kan datahallar sdlja
sin overskottsvdarme till Fortum
Varme. | stdllet for att ga forlorad
till atmosfdren, tas virmen om
hand och blir en viktig del i sta-
dens uppvdrmning. Bara vdarmen
fran befintliga datahallar i Stock-
holm skulle kunna véarma 60 OOO
Idgenheter. Lonsamt fér data-
hallarna, samtidigt som ett stort
steg tas mot stadens klimatmal:
ett fossilbranslefritt Stockholm
senast 2040.

Klimatsmart p& kontoret



Motesrum

Medarbetaren

Engagera och motivera

Informera, involvera och motivera alla
medarbetare till att bidra till och utveckla
klimatarbetet. Det dr en forutsittning
for att infora och genomfora atgérder sa
att foretagets klimatmal kan uppnas.

Satt klimatet pad dagordningen
Ta alltid med frégan om de beslut som
tas Okar vixthusgasutsldppen och om
det gér att minska klimatpaverkan pa
nagot satt.

Moten

Ordna video- eller telefonm&ten
Foretag med kontor utspridda dver
landet eller varlden som ofta har méten
internt, kan med fordel investera i en
telefon- eller videokonferensanlédggning.
Ersitt rutinmdten och spara resorna till
moten ddr det dr viktigt att tréffas per-
sonligen.

Gott exempel: Telia Sveriges
flygresor minskade med
78 procent sedan en métespolicy och
videokonferenser infordes 2001. Den
som sammankallar till ett mote maste
bedoma om det kan genomforas som
tele- eller videokonferens. Det har
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minskat foretagets koldioxidutsléapp
med 83 procent samtidigt som
resekostnaderna har minskat med
240 miljoner kronor per ar

Ha webbmdéten

Konferera vid din egen dator. Med hjélp
av sérskilda program kan alla se och
hora de som deltar i motet. Ni kan dven
arbeta med gemensamma bilder och
texter. Kontakta foretagets telefon- eller
IT-leverantor for att fa hjélp.

Boka videokonferenshotell

Foretag som mer séllan har méten

med andra foretag kan hyra in sig pa ett
videokonferenshotell i narheten. De har
utbyte med liknande anldggningar 6ver
hela vérlden och bokar &ven ét det fore-
tag som ni ska kommunicera med. Den
effektiva arbetstiden 6kar samtidigt som
resekostnader och véxthusgasutslépp
minskar.

Sd hér kan ditt féretag minska
klimatpaverkan vid era evenemang:

« Vdlj en lokal som ligger ndra kollek-
tivtrafik.

* Anpassa métestiderna till tagtider
och beskriv hur deltagarna kommer
till lokalen med kollektivtrafik.

* Uppmana deltagarna att g4, cykla
eller aka kollektivtrafik dit.

« Skicka information och inbjudan
med e-post som hdnvisar till event-
webbsida.

* Anvdnd digitalt material istdllet
for tryckt.

 Bestdll ekologisk mat och sdsong-
ens ravaror, med dokumenterade
leverantorstransporter. Eller bestdll
genomgdende vegetarisk mat.

* Planera och certifiera evenemanget
som klimatneutralt eller miljomarkt
hos auktoriserad organisation.

Visste du att:

En tagresa fran Stockholm till
Goteborg sldapper ut O,001 kilo
vdxthusgaser per passagerare.
Kor du bil till Goteborg sldpper du
ut 46 kilo vaxthusgaser medan
en flygresa dit slapper ut 72 kilo
vaxthusgaser per passagerare.



Lunchrum

Maten

Valj en miljomadrkt restaurang
Utbudet av KRAV- eller Svanen-mirkta
restauranger okar samtidigt som manga
kockar satsar pa sdsongens och ekolo-
giska ravaror. Aven manga matbutiker
har blivit miljomérkta vilket innebar att
de har ett storre sortiment av ekologiska
och klimatsmarta varor.

At klimatsmart mat

En tredjedel av de svenska hushéllens
klimatpaverkan kommer fran maten.
Med enkla och medvetna val dr det moj-
ligt att halvera utsldppen fran maten du
dter: Minska méangden kott och 4t mer
vegetariskt, vilj hallbart fangad fisk,

at frukt och gront, gérna i sdsong och
sling mindre mat. Inspiration till att dta
mer klimatsmart finns i kokboken ”Det
smarta koket”. Du kan ladda ner den pa
stockholm.se/smartakoket

Gor en ny rdtt av rester

1 Sverige sldngs upp till 30 procent av
maten. Spara och ta med gardagens
matrester och lagg till farska gron-
saker for att ordna en ny spannande
lunchrétt samtidigt som du spar pengar.
Genom att minska méngden mat som
slangs med 10 procent kan véxthusgas-

utsldppen minskas med 20 kilo per
person och ar.

Drick det goda kranvattnet

Ta vatten fran kranen istéllet for dryck
pa flaska. Det minskar utslédppen av
véxthusgaser med 35 kilo per person
per ar. Stockholms vatten har hog kva-
litet och kostar 1 &re per liter. Alskar du
bubbelvatten sd ordna sa det gar att gora
eget direkt via kranen i koket. Da und-
viks klimatpaverkan fran tillverkningen
av flaskorna och transporterna.

Atervinningen

Anvdnd muggar

Servera varma drycker i porslinsmuggar
och med skedar som kan diskas istéllet
for i engangsmuggar med teskedar av
plast. Det blir trevligare och minskar
klimatpaverkan och sophdmtningen.

Kdllsortera mera

Om forpackningar sorteras kan mate-
rialet atervinnas och bli nya forpack-
ningar igen istéllet for att framstéllas
fran nya ravaror. Genom att atervinna
10 procent mer forpackningar och tid-
ningar minskar vixthusgasutslappen
med 15 kilo per person per ar. Samtidigt
minskar kostnaderna for sophdmtning.

Utrustningen

Vdlj energisndl utrustning

Stall energikrav pa kaffeautomaten, den
kan anvinda 1 000 kWh el per ar. Det
kan halvera energiatgangen. Om vit-
varorna i koket dr gamla, passa pa att
byta ut dem till en storlek som passar
det verkliga behovet. Vilj nya vitvaror
med minsta mojliga energianvandning
A+++, enligt EU:s energimérknings-

direktiv.
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Ledningens rum

Strategi

Ledningen visar vdgen

For att né ett framgéangsrikt och lang-
siktigt I6nsamt klimatarbete maste led-
ningen ta beslut och vara malmedveten.
Tydliga riktlinjer och engagerade med-
arbetare som ldr sig hur foretaget tjinar
pa klimatarbetet ger framgangar.

Ta fram en vision

En tydlig vision for foretagets klimat-
arbete med bade lang- och kortsiktiga
klimatmal bidrar till att alla i foretaget
kan striva at samma hall for att na dit.
Folj upp och redovisa atgérderna regel-
bundet. Uppmérksamma och fira gemen-
samt ndr malen uppnas!

Elanvdndningen

Syna elrdkningen

Studera foretagets elrdkningar regel-
bundet for att ta kontroll. Hur mycket el
anvinds i foretaget varje manad? Andras
elanvandningen pa grund av arstiderna
eller for att foretaget har utokat eller kopt
fler eller storre apparater som drar el?
Vilka aktiviteter anvander mest el i
foretaget? Gor en nattvandring pa kon-
toret ndr ingen arbetar for att se vad
som &r i gang. Fraga efter statistik Gver
elanvéndningen per timme. Borja med
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att minska elanviandningen for en akti-
vitet och folj upp detta.

Vdlj el aktivt

Vilj ett elabonnemang som passar fore-
tagets behov. Pa elpriskollen.se finns
alla elhandelsbolags erbjudanden. De
flesta elbolag erbjuder el som enbart
produceras fran fornybara energikéllor,
till exempel vindkraft, vattenkraft, bio-
massa och solenergi. Vilj el som &r
mairkt med Bra Miljoval eller motsva-
rande for minskad miljopaverkan.

Upphandlingar

Stdll miljokrav vid upphandlingar
Upphandlingsmyndigheten visar att
energi och miljokrav i upphandlingar
inte gor inkdpen dyrare utan bidrar
till besparingar i ett langre perspektiv.
Det finns stora vinster for ekonomin
och klimatet om foretaget satsar pa
att kopa in och skriva avtal for energi-
effektiva varor och tjanster. Las mer pa
upphandlingsmyndigheten.se

Utred féretagets behov

Ta reda pé hur mycket el olika apparater
drar. Kop inte apparater som ar storre
eller mer avancerade an foretagets behov
eller apparater som drar mycket el. Om

foretaget har eget elavtal: Ta reda pa
om ni abonnerar pa rétt effekt. Har man
energieftektiviserat kan det vara hogre
an vad man behover. Se dver elavtalet
och om det finns majlighet till tariff-
optimering.

Kolla livscykelkostnaden
Ink&pspriset for en elektronisk apparat
eller maskin &r bara en del av kostnaden.
Téank pa att foretaget ska betala for
energianviandningen och underhallet
under varans hela livslangd. Gor en
livscykelkostnadsanalys for att rdkna
hem energisnéla och klimatsmarta
investeringar.

Visste du att:

Naturvardsverkets arliga enkdt
till allmdnheten 2015 visar att

70 procent av de tillfrdgade fére-
drar att kdpa varor och tjdnster
fran foretag som arbetar for att
begrdnsa klimatférandringen.

72 procent kan tdnka sig att be-
tala mer for en vara eller tjdnst om
foretaget arbetar fér begrdnsad
klimatfordndring.

66 procent vdljer en vara eller
tjdnst som de tror har mindre
negativ paverkan pd klimatet.


http://upphandlingsmyndigheten.se
http://upphandlingsmyndigheten.se

Resor i tjansten

Strategi

Resepolicy

Skriv en resepolicy som beskriver var-
for det ar viktigt att resa klimatsmart,
nér resor i arbetet dr nddvandiga och
vilka transportmedel som prioriteras.
Det skapar en tydlig och gemensam
inriktning. Se till att alla pa foretaget
kénner till och aktivt anvénder rese-
policyn. Utvérdera den regelbundet.

Lokala resor

Skaffa tjdnstecyklar

For att snabbt och enkelt komma till
moéten och kunder i ndromradet kan
cykeln vara bésta alternativet. Det for-
enklas med tjanstecyklar och lanehjal-
mar pa jobbet. Om tunga saker ska med
sa ordna cykelvdskor eller en cykelkarra
som latt kan kopplas pa cykeln. Det
finns ocksa ett stort utbud av praktiska
lastcyklar.

L&na Stockholms cyklar

Mellan april och oktober finns stadens

1 000 lanecyklar ute pa 150 cykel-
stationer i staden. Ett sdsongskort kostar
250-300 kr och ger dig mojlighet att
lana och ldmna en cykel vart du vill och
hur ofta du vill tre timmar &t gangen.
Du hittar dem pa citybikes.se

Res med SL foretagskort

For resor till kunder, méotesplatser och
konferenser nédra kollektivtrafik kan
foretaget tjéna tid och pengar pa att
skaffa SL foretagskort. Resor med T-bana,
sparvagn eller pendeltdg har minimal
klimatpaverkan, vaxthusgasutslédppen &r
endast 0,00007 kilo per person och km.
Lés mer pé sl.se/foretag

Kor miljotjdnstebil

Om foretaget har tjanstebilar eller for-
mansbilar, satsa pa elbilar eller bréansle-
snala miljobilar som gar pa miljobréanslen.
Krév dven miljobil vid taxiresor och for
hyrbilar. Utsldppen av fossila véxthus-
gaser kan minska med minst 30 procent
per km med en miljébil. Om du kon-
sekvent tankar biogas kan vaxthusgas-
utslédppen fran bilresorna minska med
80 procent.

Langvdga resor

Stdll krav pd resebyrdn

Kréav att resebyran ger klimatsmarta rese-
alternativ samt regelbunden uppfoljning
med statistik 6ver hur foretaget reser.

Ha tég som forstahandsval for resor inom
Sverige, vilket kan 6ka den effektiva
arbetstiden och rejalt minska utsldppen av
vaxthusgaser fran resan.

Mote pd halva vdgen

Boka en neutral métesplats mittemellan
kontoren och planera métestiderna uti-
fran tagens tidtabeller. Istéllet for flyg
eller langa tagresor blir det delade kost-
nader, 6kad arbetstid och minskad
klimatpaverkan.

Planera flygresan

Flyget har overlédgset storst klimat-
péaverkan per km. Om det saknas alter-
nativ till att flyga till konferensen eller
kundmétet, planera for flera moten sam-
tidigt och anvind tiden effektivt. Vilj
direktflyg — en mellanlandning bade

pa végen dit och hem o6kar din klimat-
péaverkan avsevart.

Gott exempel: Smarta Val har

beslutat att de anstillda ska vilja
kollektivtrafik framfor bil, nér det ar
mdjligt. Resor med kollektivtrafik
subventioneras darfor for de anstillda.
Bara nér tunga verktyg och redskap ska
anvindas dr bil tillatet. Arbetet med
lokalvérd, hemstadning, hantverks- och
tradgéardsarbete planeras inom samma
omraden under samma tidsperiod, for
att logistiskt gora det enklare att
promenera eller dka kollektivt mellan
uppdragen.
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http://citybikes.se
http://sl.se/foretag
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Fastighetsvarden

Strategi

Klimatsmart samarbete

Kontakta fastighetsvirden for att disku-
tera foretagets energianvindning och
klimatpaverkan. Det kan uppmuntra
och underlétta fastighetsagarens klimat-
arbete, vilket gynnar alla som anvénder
lokalerna.

Forhandla om hyresavtalet

Erbjud fastighetsvarden att minska kon-
torets anviandning av el och vatten mot
att den fasta hyran minskar for dessa
poster. Det kan minska vérdens behov av
och kostnader for underhall da slitaget
och trycket pa dessa systems maxniva
minskar. Det finns métare for indivi-
duell métning av el och varmvatten
vilket gor att fastighetsvirden kan debi-
tera for den faktiska anviandningen.
Fraga efter ett gront hyresavtal. Lds mer
pé fastighetsagarna.se/gront-
hyresavtal

Snabba insatser
Energianalysera kontoret

Enligt EU-direktiv ska alla byggnader
ha en energideklaration. Lis fastighetens
energideklaration, den beskriver bygg-
nadens energianvindning och forslag
till kostnadseftektiva dtgérder. En del
atgérder kan ni gora sjélva direkt, andra
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kostar och tar tid att infora eller maste
goras av fastighetsvirden. Prioritera de
olika atgdarderna och begir in offerter
fran olika foretag. Forhandla sedan med
fastighetsvarden.

Behovsstyr vdrme och ventilation
Mycket energi kan ga at i onddan om
lokalernas ventilationssystem och viarme-
system inte fungerar optimalt. Kontrol-
lera att dessa system underhalls regel-
bundet och &r intrimmade s4 att de inte
motverkar varandra. Undersok mdjlig-
heterna att minimera driften nattetid och
helger nér kontoret &r tomt.

Minimera varmvattnet

Anmdl direkt om det finns ldckande
kranar eller toaletter i foretagets lokaler.
Be fastighetsvirden installera snélspo-
lande munstycken i alla kranar. Vatten-
atgangen halveras och varmvatten-
anvindningen minskar, vilket minskar
klimatpaverkan.

Langsiktiga insatser

Ordna sdkra cykelstall

Samarbeta for att anldgga sikra och litt
tillgéngliga cykelstéll utanfor arbets-
platsen eller ordna en cykelparkering

i ett garage. Erbjud gérna cykelpump,
vattenslang och duschrum. P4 sa sitt
uppmuntras medarbetare till att cykla.

Valj uppvdarmningskalla

Fréaga fastighetsvirden vilken slags
energikalla som anvénds for att virma
upp lokalerna. Om det inte ar fjarrvéarme,
som idag utgors av cirka 80 procent for-
nybar energi, sé ta upp fradgan om alter-
nativ for uppvarmning med fastighets-
vérden.

Gott exempel: Vasakronan

erbjuder grona hyresavtal till
sina hyresgister. Efter tecknandet
erbjuds hyresgésten en energianalys
genom vilken de fér forslag pa atgarder
som reducerar elanvéndning, uppvarm-
ning, ventilation och kyla. De kostnads-
besparingar som uppnas vid minskad
energianvindning delas mellan
hyresgést och hyresvard.

Visste du att:

EU lanserade Green Building-
programmet vid inférandet av
energideklarationer 2009. Det
riktar sig till foretag och organisa-
tioner som vill effektivisera energi-
anvdndningen i sina lokaler. Kravet
dr att byggnaden anvdnder 25
procent mindre energi dn tidigare
eller jamfort med nybyggnads-
kraven i Boverkets byggregler,
BBR. Lds mer pd Sweden Green
Building Council sgbc.se


http://sgbc.se
http://fastighetsagarna.se/gronthyresavtal
http://fastighetsagarna.se/gronthyresavtal

Nasta steg

- den cirkulara ekonomin

Om alla levde som vi svenskar skulle det behdvas mer dn tre jordklot for att mot-
svara alla de naturresurser som vi anvdnder. Att I&dna frdn framtida generationer
ar sjdlvklart inte langsiktigt hallbart och det dr darfér nédvadndigt att vi anvdnder

vdra naturresurser pd ett smartare sdtt.

En cirkuldr ekonomi bygger pa att reparera, ateranvinda och
att se avfall som en resurs, det vill sdga att géra mer med
mindre resurser. Den cirkuldra ekonomin handlar ocksa om
att forandra synen pa dgande, att lana, hyra och leasa saker

i stéllet for att d4ga dem. Det dr en fordel for brukaren, som
inte blir ansvarig for att underhalla produkten. Och det &r en
fordel for producenten, som har sina produkter och ravaror

i ndrheten, och kan silja dem om igen. Det handlar om att
cirkulera produkterna.

I december 2015 sléappte EU-kommissionen ett ambi-
tiost paket om cirkuldr ekonomi i syfte att hjalpa Europas
foretag och konsumenter att “’sluta kretsloppet™ i produkters
livscykel. Syftet med paketet dr att 6ka var globala konkur-
renskraft, frimja hallbar ekonomisk tillvixt och skapa nya
arbetstillfallen samtidigt som den negativa paverkan pa
klimat, miljo och hélsa minskar.

Aven den svenska regeringen vill ka dteranviindningen
och har utifran Sveriges miljémal tagit initiativ for att sti-
mulera utvecklingen av cirkuldrekonomiska modeller och
ser nu Over vilka hinder som kan finnas i lagstiftningen och
vilka styrmedel eller incitament som behdvs for att 6ka ater-
anvidndningen av produkter.

Styrmedlen ska utformas sd att de stimulerar producenter,
konsumenter och foretag att satsa pa handel med begagnade
produkter, liksom pé reparationer och uppgradering av
produkter. Detta kan leda till nya affirsmodeller, nya fore-
tag och nya jobb. Det 6vergripande malet ar att nd en mer
resurseffektiv och cirkuldr samhéllsekonomi, som samtidigt
begrénsar paverkan pa miljon.

Vad kan ditt foretag gora for att bli en del av den cirku-
lara ekonomin?

Gott exempel: Interface producerar mattor med

55 procents dtervunnet material, nylongarn och
baksida. Nér de varit pa en massa och haft mattor pa
golvet, byter mattor i sitt showroom eller har sponsrat andra
med mattor vill de inte att mattorna ska bli avfall. For att
forlédnga livet pa mattorna skénks de till skolor, Roda
Korset, Fryshuset, flyktingmottagningar och Stadsmissio-
nen. Ateranviindningen underlittas genom samarbete med
We Unite Design som till exempel lagt dverblivna mattor
i ett skolbibliotek i Solna.

Gott exempel: Vasakronan ser stor potential i 6kat

delande. I dag anvénds bolagets lokaler i genomsnitt
bara tio procent av tiden, om man raknar in nir ménniskor
ar pa plats. Nar Stockholm blir en dygnet runt-stad, som
London och New York, blir 6kat delande ett maste.
Vasakronan delar i dag sina egna kontor pé flera sétt.
Hyresgéster pa resa frén sin ordinarie arbetsplats far jobba
i Vasakronans lokaler och man delar 4ven med sig av
tillfalligt tomma platser till foretagare och leverantorer utan
att ta betalt. Bolaget dr ocksa anslutet till appen Meetrd som
formedlar tomma konferenslokaler gratis. Den sociala
transaktionen &r viktig. Om det finns ett 6verflod av obelagd
yta lanar Vasakronan gérna ut den till personer som delar
med sig av sin kunskap.
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Klimatsmarta verktyg

Stockholms stad har tagit fram flera olika verktyg och arbetar i olika ndtverk for
att séka och sprida kunskap om energianvdndning, klimatpdaverkan, klimatsmart
foretagande och produkter for framtiden. Har dr ndgra av dem.

Ledningen

Ga med i Stockholms klimatpakt for utbyte med andra
foretag pa stockholm.se/klimatpakten

Rikna ut hur mycket el som gér at pa kontoret under
fliken ”Mitt foretag” pa energiradgivningen.se

Gaé pa det arliga Energisymposiet i Stockholm som Stock-
holm Business Region arrangerar i samarbete med Fortum
Virme. Ta del av de senaste satsningarna inom energi-
omradet i Stockholm.

Ga pa arliga prisutdelningen och seminariet Stockholm
Cleantech Venture Day for att ta del av den senaste miljo-
tekniken och dess innovatdrer. Lds mer pa smtc.se

Ta del av och initiera energi- och klimatsatsningar med er
branschorganisation eller foretagarforening.

Infor ett systematiskt klimat- och miljoarbete med ett
miljoledningssystem. For sma- och mellanstora foretag
finns olika miljodiplom beroende pa bransch, for storre
foretag finns EMAS och ISO14001. Kontakta din
branschorganisation om miljédiplom eller kontakta en
miljokonsult for mer information.
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Medarbetaren

Hitta bésta cykelvagen till jobbet pa Stockholms cykel-
reseplanerare pa trafiken.nu/stockholm/cykel

Gor din egen klimatprofil pa Klimatkontot pa
stockholm.klimatkontot.se

Ladda ner eller bestéll hem och lds Klimatsmart i hemmet
pa stockholm.se/klimat

Ladda ner Det smarta koket — klimatsmarta tips
och recept for alla Stockholms vardagskockar pa
stockholm.se/smartakoket

Fa och ge tips pa hur vi kan leva mer klimatsmart pa
facebook.com/klimatsmartastockholmare

Fraga Energi- och klimatradgivningen i Stockholms ldn
pa 08-29 11 29 eller energiradgivningen.se

Testa Klimatvagen om din konsumtions klimatpaverkan,
kontakta milj6forvaltningen pa 08-508 28 800.

Fa koll pa milj6fakta och natur i staden pa Stockholms
miljobarometer stockholm.se/miljobarometern


http://stockholm.se/klimatpakten
http://energiradgivningen.se
http://smtc.se
http://trafiken.nu/stockholm/cykel
http://stockholm.klimatkontot.se
http://stockholm.se/klimat
http://stockholm.se/smartakoket
http://facebook.com/klimatsmartastockholmare
http://energiradgivningen.se
http://stockholm.se/miljobarometern

Fordjupning

Det finns mycket mer kunskap om strategier och atgdrder for att minska
kontorets energianvdndning och klimatpdverkan. Har presenteras ett urval.
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fastighetsagarna.se
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minskad miljopaverkan fran lokaler.

sgbc.se
Sweden Green Building Council — organisation for hallbart
samhéllsbyggande.
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trafiken.nu/stockholm/cykel
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stockholm.se/cykla
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En marknadsplats f6r handel med 6verskottsvarme.
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